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Vendredi 4 octobre 
2024 

* Parcours 18 trous  

Parcours compétitif dessiné en 
2015 par Michel NIEDBALA . Il 
reçoit de nombreux 
championnats  dont le 
Championnat de France 
Speedgolf  2023 

* Diner au golf de Roissy 

Un chef qui offre un choix de 
produits locaux pour 
émoustiller nos papilles 

Samedi 5 et dimanche 6 
octobre 2024 

 Formation SFMA niveau 1 
adaptée au golfLa 
philosophie du SFMA. 

• L’importance de l’évaluation 
clinique des patterns de 
mouvements.


• À évaluer les patterns de 
m o u v e m e n t s c o m m e 
f o n c t i o n n e l s o u 
d y s f o n c t i o n n e l s e t 
d o u l o u r e u x o u n o n -
douloureux.


• À appliquer la logique de 
régression du SFMA afin de 
diagnostiquer la cause de la 
dysfonction du pattern de 
mouvement.


• L’importance du contrôle 
moteur et les principes de 
l’apprentissage moteur.


• À lier les résultats des 
évaluations à la stratégies 
d’intervention ;thérapeutique 
( t h é r a p i e m a n u e l l e o u 
e x e rc i c e s d e c o n t r ô l e 
moteur).


PROGRAMME 
Ateliers du golf de ROISSY  du 4 au 6 octobre 2024 

Notre programme: 
Les 12èmes Ateliers de l’AFKG remontent dans la région parisienne 
pour vous faire découvrir un parcours récent mais tourné vers la 
compétition.  Ce parcours 18 trous, par 72 de 6515 m, vous permettra 
de  tester votre jeu de fer et votre endurance, en alternant les trous 
en aveugle, les pièces d’eau et les dog legs. Vous testerez tous vos 
coups de golf et votre putting sur des greens très roulant avec des 
mats parfois excessifs .

Formation SFMA: 
Nous vous proposons cette formation certifiante qui permet d’avoir 
une facilité pour obtenir le  TPI médical 3.

Le SFMA est un outil diagnostique basé sur l’évaluation des 
mouvements. Il a été conçu pour évaluer les patterns de mouvement 
de base chez des personnes souffrant de douleur dans au moins l’un 
d’eux.
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Cette évaluation fournit une méthode efficace pour trouver de 
manière systématique la cause des symptômes et non juste la source 
de ceux-ci. Cela est possible en disséquant les patterns de 
mouvements dysfonctionnels afin de déterminer la cause et la 
nature de celle-ci : problème de mobilité ou de contrôle moteur.

Cette procédure systématique permet au thérapeute de faire 
correspondre de manière optimale son intervention par rapport au 
problème réel du patient. Ce modèle intègre efficacement les 
concepts d’altération du contrôle moteur, de perspective neuro-
développementale ainsi que l’interdépendance régionale dans la 
pratique musculo-squelettique.Cette évaluation fournit une 
méthode efficace pour trouver de manière systématique la cause des 
symptômes et non juste la source de ceux-ci. Cela est possible en 
disséquant les patterns de mouvements dysfonctionnels afin de 
déterminer la cause et la nature de celle-ci : problème de mobilité 
ou de contrôle moteur.

Cette procédure systématique permet au thérapeute de faire 
correspondre de manière optimale son intervention par rapport 
au problème réel du patient. Ce modèle intègre efficacement les 
concepts d’altération du contrôle moteur, de perspective neuro-
développementale ainsi que l’interdépendance régionale dans la 
pratique musculo-squelettique.


L’AFKG créée en 2012 à pour but:

· De promouvoir la kinésithérapie liée 
au golf 

· De regrouper les masseurs-
kinésithérapeutes exerçant la 
kinésithérapie appliquée au golf et au 
sport

· De créer entre eux des liens 
amicaux 

· De contribuer au développement de 
l’étude de toutes les questions d’ordre 
scientifique et pratique se rattachant 
à la kinésithérapie appliquée au golf 

· D’informer et/ou former les 
kinésithérapeutes orientés vers cette 
spécificité 

· De maintenir et de développer des 
liens étroits avec la Fédération 
Française de Golf dans le cadre de la 
politique santé de celle-ci.

 . Nous intervenons dans les clubs, les 
Ligues, les Equipes de France et 
Olympiques et sur les Championnats 
de Frances jeunes, U16 et U18 et les 
trophées Séniors ainsi que dans le 
Paragolf.
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