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1
Test de l'inclinaison du 
bassin 4

Flexion complète avec bras au-
dessus de la tête 9

Test de rotations des 
hanches

Inclinaison du bassin au 
départ Position Debout G Backswing D

  Inclinaison neutre  
Flexion complète avec barre au 
dessus de la tête   60 degrés et plus  

  S-Posture  
Flexion complète avec bras 

relachés   Moins de 60 degrés  

  C-Posture  
Flexion incomplète avec bras 

relachés   Downswing  

Amplitude de mouvement
Test de dorsiflexion de cheville avec un 

genou au sol   60 degrés et plus  

  Mouvement normal   Bonne dorsifléxion bilatérale  Moins de 60 degrés

Difficulté à Arrondir le 
dos  

Dorsiflexion limitée de la cheville 
droite

 
Difficulté à Aplanir le 

dos  
Dorsiflexion limitée de la cheville 

gauche
1
0 Test de rotation cervicale

  Les deux limitées
Dorsiflexion limitée des deux 

chevilles  G Bouche fermée  D

Qualité de mouvement Transfert de poids ?   Touche des deux côtés  

  Mouvement fluide   Absence de transfert de poids   Limitée  

  Mouvement saccadé   Transfert de poids à DROITE    

  Non testé   Transfert de poids à GAUCHE
 1
1

Test de latéralité des 
poignets 

 G Les coudes le long du corps  D

2
Test de rotation du 

bassin 5 Test du toucher des orteils   Normal  

G Sans tenir les épaules D Toucher bilatéral des orteils

Mouvement limité vers le 
haut

  Correct
O
UI Touche les orteils

NO
N

Mouvement limité vers le 
bas

  Limité Toucher unilatéral des orteils

 Epaules tenues
O
UI Les deux côtés limités

NO
N

1
3 

Test de rotation des avant 
bras 

  Rotation Améliorée G Un seul côté limité D  G Les coudes le long du corps D 

Rotation Non 
Améliorée   >80° des deux côtés  

 Coordination 6 Test 90/90
Limitée avec la paume au 

dessus

 
Bon mouvement 

rotatif G Debout D  
Limitée avec la paume en 

dessous  

 
Trop de mouvement 
latéral  

Supérieur à l'angle de la 
colonne      

    Egal à l'angle de la colonne  
 1
2

Test de Flexion des 
poignets 

 
Inférieur à l'angle de la 

colonne   G Les bras tendus D




