
Evaluation et traitement de terrain …
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• Depuis quelques années, la compréhension du fascia et le 
rôle qu’il joue dans la physiologie et la biomécanique de 
notre corps contribue à lui donner une part de plus en plus 
importante dans le processus de soin.

• Et pourtant, les techniques visant à influencer le fascia sont 
nombreuses et datent de plusieurs millénaires. La Médecine 
Traditionnelle Chinoise utilise l’acupuncture et date de plus 
de 2000 ans…

• Souffrant jusqu’alors d’un manque de preuves scientifiques 
évident, aujourd’hui la science progresse…



•Et vous ?  
•Votre première mobilisation 

fasciale ??
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• Depuis la vidéo du Docteur JC GUIMBERTEAU, 
« promenade sous la peau »

• Rejoint par d’autres chercheurs: Luigi et Carla STECCO, 
Pr Hélène LANGEVIN…

• De plus en plus d’études et de preuves scientifiques des 
effets de la thérapie manuelle et instrumentale sur les 
fascias.

• De nombreuses techniques visant à les mobiliser…
• Massage ou mobilisation manuelle, crochetage, abrasion 

tissulaire (scrapping), kinesiotaping, ventouse (cupping), 
acupuncture…
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• La pratique du golf entraîne sur le corps des contraintes 
plus ou moins importantes en fonction des articulations 
concernées.

• L’intensité et la fréquence de sa pratique sportive peut 
provoquer des blessures qui peuvent aller de la simple 
lésion micro traumatique: tendinopathie à la véritable 
lésion traumatique: fracture, entorse ou luxation.

• La prise en charge d’un golfeur est pertinente dans la 
prévention de telles lésions, leur évaluation et leur 
traitement. 

• Il est important dans tout les cas de connaître les 
contraintes propres au sport et leurs conséquences.
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• 1. Des critères d’efficacité clinique !!!!

• 2. Mais des indicateurs trop subjectifs.

• 3. Douleur, palpation, résistance à l’étirement…

• 4. Manque d’outils, donc manque de preuves 
scientifiques.
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• Des marqueurs cliniques efficaces !!
• Dépendant de l’expérience du thérapeute.

• La préférence du patient.
• Devant l’efficacité de la technique.

• Et la vitesse des résultats!
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Amélioration significative de la 
force de préhension sans 
douleur (7,91 kgf/cm2) par 
comparaison au groupe 
Placebo (1,47 kgf/cm2) et au 
groupe contrôle (2,09 kgf/cm2)



• Le crochetage myofascial ou fibrolyse diacutanée est 
l’une des technique de thérapie instrumentale du fascia 
la plus utilisée de nos jours.

• Elle a été développée par Kurt Ekman, physiothérapeute 
suédois, disciple de James Cyriax.

• En voyant son boucher utiliser des crochets en inox, une 
idée étrange lui vint à l’esprit… 
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• Prolongement du MTP.

• Restaurer les plans de glissements myo-aponévrotiques.

• Action mécanique fibrolytique.

• Action réflexe orthosympathique.

• Fibrolyse diacutanée.

• Outil en complément de la main.
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• Spasmes tissulaires
• Tensions musculaires
• Adhérences conjonctives (hématomes et fibroses)
• Neurodynamique (névralgies)
• Troubles trophiques (loi de l’artère)
• Dysfonction neurovégétatives
• Action reflexe
• Action posturale
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• Altération de l’état cutané

• Altération du système circulatoire

• Contre-indications générales de la kinésithérapie
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• Soutient et support des PVN

• Protection des structures

• Amortisseur

• Hémodynamique

• Défense immunitaire

• Communication et échange
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• Les chaînes myofasciales

• Rôle de transmission des forces.

• Rôle de transmission des contraintes.

• Coordination – Harmonisation des efforts:
Transmission et orientation des efforts.
Régulation neurologique finesse des gestes et postures.

• Amortissement global: Visco-élasticité.
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• Evaluation de la posture et du mouvement:
Bilan morphostatique et morphodynamique.

• Evaluation de la mobilité et de l’extensibilité:
Amplitude et sensation de fin de course (résistance à l’étirement).

• Evaluation palpatoire:
Douleur, rénitence et adhérences.

• Evaluation de la mobilité tissulaire:
Mobilité transversale des loges musculaires.
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• La main gauche palpe la masse tissulaire en recherchant 
les adhérences.

• La main droite avec le crochet est contiguë à l’index de la 
main gauche.

• Mouvement pour évaluer la mobilité.
• Traitement par mouvements répétés et mise en tension 

plus importante.

• Traitement centripète, comme pour le MTP.
• Vision holistique. 
• Notion de répétition.
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• Epicondylalgie médiale ou « golf-elbow »

• Pathologie de coiffe des rotateurs

• A vous…
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