
Benjamin Kedochim

Golfeur professionnel français

Carrière amateur: vice champion de France
Carrière professionnel: Joueur de l’Alps Tour Golf
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Bibliographie

Ø 23 ans
Ø Né sur l’Ile de la Réunion
Ø Débute le golf à 6 ans au Golf de Bourbon 

(Réunion)
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Carrière amateur

Ø Champion de la Réunion en 2010
Ø Départ pour Biarritz
Ø Championnat de l’Océan Indien 2013
Ø Grand Prix du Médoc en 2015
Ø Grand Prix de Limoge en 2015
Ø British et Scottish amateur: 2 fois meilleur français
Ø 23e place aux Internationaux de France en 2017
Ø Vice Champion de France 2017
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Carrière professionnel

Ø 5 tournois avec 3 top 15 et 2 miss cut
Ø Tout reste à faire…
Ø Wild card pour Autriche et Guadeloupe
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Ø Quelles sont tes routines d’entrainements?
Ø Echauffement ou non?
Ø Préparation physique?
Ø Récupération?
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Ø Fais tu d’autres sports que le golf?
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§ Hygiene alimentaire en temps normal et sur le 
parcours?
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Ø Décris nous ton équipe?
Ø Entraineur?
Ø Caddy?
Ø Staff médical?
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§ Quand décides tu de consulter ton Kiné/ Ostéo?
§ Consultes tu d’autres professionnel de santé? 

(podologue, orthoptiste, dentiste…)

§ As tu un coach mental?
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§ Est-ce que tu attaches de l’importance à ta posture 
(position)?
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§ As-tu des problèmes physique avéré de vue/ 
dentaire?

§ As-tu eu des pathologies liés au golf ou autre? 
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§ Avez-vous des questions?
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Interview Konbini
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§Chip Roulé

§Lob shot
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§Gagner le Britsh

§Gagner le Masters
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§Aviron Bayonnais

§Biarritz Olympique
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§Rory

§Sergio



Pronostic Ryder Cup

Titre de la présentation auteur20 20/05/2018

§Team Europe

§Team USA
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§Blonde 

§Brune



Pour le putter
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§Mallet

§Lame
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§Gagner un Majeur

§Gagner la Ryder Cup
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Merci

Très bonne saison 

Benjamin


