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POSTURO…

• Posturologue?….posturologie,	posturodontie,	posturopodie,	posturopodie,	
posturothérapie,	posthurothérapie neurosensorielle,	orthothérapie,		
orthokinésie,	posturo...machin	bidule

• Le	Syndrome	de	Déficience	Posturale	ou	S.D.P.	est	un	dérèglement	de	ce	
Système	Postural	d'Aplomb	qui	est	défini	comme	une	asymétrie	tonique	
cliniquement	objectivable	sans	mécanisme	lésionnel.





POSTUROLOGIE	CLINIQUE

• Revue	scientifique:

• Société	savante:

• Formations:

Ø DU	Handicaps	sensoriels	et
rééducation	des	troubles	de	l’équilibre

Ø DIU	Posturologie	clinique

• Formations	privées

Ø D.U.	Perception,	Action	et	Troubles	des	
Apprentissages	(PATA)

…





QUELQUES	NOMS…

• Baron,	Gagey,	Da	Cunha,	Quercia,	Villeneuve…
• Lacour,	Weber,	Roll,	Dupui,	Montoya,	Paillard…
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RAPPELS	NEURO	
PHYSIOLOGIE

SOURCE	DIU	POSTURO	

COURS	L	BOREL	2013











SYNTHÈSE

• La	régula]on	posturale	concerne	deux	catégories	de	valeurs	de	référence	:	
l’orientation	du	corps	et	la	stabilisation	de	la	posture,	

• Ces	valeurs	de	référence	reposent	sur	l’existence	d’un	schéma	corporel	ou	d’une	
représenta]on	interne	du	corps	construit	au	cours	de	l’ontogenèse	à	par]r	des	
entrées	multisensorielles,	

• Les	référen]els	spa]aux	sont	au	cœur	du	contrôle	postural	et	de	la	cogni]on	
spa]ale	et	présentent	une	organisation	vicariante	et	idiosyncrasique,	

• Les	réac]ons	posturales	et	les	an]cipa]ons	posturales	associées	aux	mouvements	
sont	assistées	de	schèmes	de	base,	les	réflexes,	

• Dans	certaines	condi]ons	posturales	difficiles	et	en	cas	d’aceinte	sensorielle,	le	
contrôle	postural	nécessite	une	demande	attentionnelle	accrue.	

• Notion	de	signature	posturale	qui	va	déterminer	une	préférence	motrice.



ET	EN	PRATIQUE?

Examen	subjectif:
• Interrogatoire	+++

• Examen	des	chaussures	



REPÈRES	ANATOMIQUES

•	Empreinte	plantaire,	Axe	des	tendons	d’Achille,	Plis	
poplités,	Trochanters,	Ailes	iliaques,	EIAS	et	EIPS…

0	REPRODUCTIBILITÉ



CLINIQUE	DE	L’ASYMÉTRIE	:	ÉPREUVES	STATIQUES	

• Ver]cale	de	Barré,	

• Angle	tibio-tarsien,	

• Index	de	posture	du	pied	

• Manœuvre	de	positionnement	des	
index	(Romberg),	

• Epreuve	posturodynamique	

• Quadrilatère	pelvi-pédieux

• Test	des	rotateurs

• Test	des	pouces	

Fiabilité/Validité…



LA	VERTICALE	DE	BARRÉ	(MODIFIÉE)

• Épineuse	de	L4,	C7

• Au	laser,	face/dos/profil

• +	repères/Hudl



TEST	« QUALIFIANTS »

• Le	test	de	Piétinement	de	Fukuda-
Unterberger	

• Test	de	Romberg

• TFD:…

• Test	des	rotateurs

• Le	test	posturodynamique

	



TESTS	ACTIFS	DEBOUT

• Rotation	cervicale	G/D

• Rotation	du	tronc	G/D

• Test	des	extenseurs…

+	convergence	occulaire

Sensibilisation

• YO/YF

• Dents	serrées	+/-

• +/- mousse

• +/- OP



SUR	PLATEFORME

En	statique:

• X,Y	moyen

• Longueur	du	trait

YO/YF,	Dents,	chaussé,	non	chaussé

En	dynamique:

• Paramètres	spatio-temporel:	L	pas,	f,	
temps

• Paramètres	dynamiques:

Pressions,	surface,	CoP (gait line)

…+	Vidéo	pour	les	paramètres	
cinématiques
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