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Aathilda Manon 9 Ines Marion 7

avons utilisé a fond les installations présentes :

ent golf au practice.

es mouvements et étirements) suivi de bains froids a raison de :

ns différents couloirs (chaud et froid).

récup a 100% et ne se sentaient pas du tout fatiquées a la fin de la semaine
lonc important 1!
ir (cf tableau).

e pour dormir (Y penser pour les déplacements en europe du nord a cette périod
artais dans [’incertitude quant a leur implication : ie n’ai pas été décu elles on:

ant cette semaine

travailler

paraissent plus simples et aussi efficaces car moins de fatieue pour les

t d’avoir une voiture pour les A/IR hotel golf vu les problémes de navette).

cuter avec les différe



