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*Mise a disposition des jeunes joueurs
- Kine / osteopathe
- Preparateur Physique
- Médecin fedéral
- Decouverte des partenaires
sante de la Ffgolf- Veinoplus




Obijectifs

Education, Prévention

Amelioration de la performance

Communication avec les coachs, les parents et les joueurs
Renselgner sur les actions de clubs, école de golf,

Soins et depistage- orthopedie-podologie
Conseils hygiéne sportive - Nutrition - hydratatio
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L'espace-Le lieu

Un espace de soin, Kineé medecin. discrétion
Un espace echauffement, avant le parcours, importance
de la localisation-matériel
un espace recuperation, tapis de sol, chaises, veinoplus
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Espace Echauffement

Reveil musculaire, echauffement
Deroulllage Articulaire
Proprioception

Monter en temperature,
augmentation rythme cardiaque
Mise a disposition pour les plus
aguerris
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— Du joueur loisir a I’elite
Education des jeunes golfeurs aspirant ou non au haut
niveau sportif
Information pour le staff'sportif et la famille
Intervention dans les clubs'( EDG), dans les ligues ( stage ),
competitions ( grand prix) , tournois amateur, Pro
Presentation des bilans, dépistage biomecanique, mis en
place dans les po6les depuis 2010
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