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Protection de la sante

~ La'santé est un capital : - —

“_

« Les hommes supplient les Dieux de leur donner
la sante, mais ils oublient qu'elle depend d'eux. »
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;‘?—i?—sur'ﬂa—ppe#ec’rion de la santé des sportifs

2. sur la lutte contre le dopage ...
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3. prévention des risques de la pratique intensive

4. sUrvenue « » . :
—— et
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e surveillance médicale « parficuliere »

6. role d'information et de conseils ++ / sportifs



I*—roler " "des federations delegataires, er
-._charge de la mise en ceuvre

2. commission médicale pour action
3. médecin coordinateur zz meédecin équipes -
4. collige les bilans réguliers

- . / ’ . <
wz de « reporting » pour la erafion

ompte ministere de fufelle
= mieux connditre les sportifs
= mettre en évidence des criteres pertinents
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. Code du sport Art.

-~ Art 3"rl< 11702/2004 " modifice 06 ')( 0)¢) it f'//_ZQOB_

“prévus dans les Godes du sport & de la san’réToFBliqUe
‘:.___._a.

1. Aucun rapport avec le CM NCI ...

2. Examen approfondi et spécifique par un médecin du sport

3.  Aspect psychologique spécifique

4, de repos : Se 98% ; VPN 96% ; Spe 55-65% :
et

T m

» (profil fensionnel d ‘effort)

ealable avan

maximale «

tous les 4 ans = dépistage d ‘anomalies ou inadaptations a I'effort
et avis spécialisé si besoin



Code du'sport

éevolutions

au

25 juin 2016 JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANCAISE Texte 27 sur 83

Décrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX ——

MINISTERE DE LA VILLE, DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS

Arrété du 13 juin 2016 relatif a la surveillance médicale des sportifs de haut niveau,
Espoirs et des collectifs nationaux

NOR : VUSV1616157A

Le ministre de la ville, de la jeunesse et des sports,
Vu le code du sport, notamment ses articles L. 231-2 a L. 231-6,

Arréte :

Art. 1. — La section 2 du chapitre I du titre III du livre II du code du sport (partie Arrétés) est remplacée par
les dispositions suivantes :

« Section 2

« Sportifs inscrits sur liste

« Sous-section 1
« Sportifs de haut nivean

«Art. A. 231-3. — Dans les deux mois qui suivent la premiére inscription sur la liste des sportifs de haut niveau
et annuellement pour les inscriptions suivantes, les sportifs de haut niveau doivent se soumettre a :

«1° Un examen médical réalisé par un médecin du sport comprenant :

«a) Un examen clinique avec interrogatoire et examen physique selon les recommandations de la Société
frangaise de médecine de 1’exercice et du sport ;

«b) Un bilan diététique et des conseils nutritionnels ;

«c) Un bilan psychologique visant a dépister des difficultés psychopathologiques pouvant étre lies a la
pratique sportive intensive ;

«d) La recherche indirecte d’un état de surentrainement via un questionnaire €laboré selon les
recommandations de la Société frangaise de médecine de I’exercice et du sport ;

«2° Un électrocardiogramme de repos.

« A la demande du médecin du sport et sous sa responsabilité, les bilans psychologique et diététique mentionnés
au 1° peuvent étre effectués respectivement par un psychologue clinicien ou un diététicien.

« Sous-section 2
« Sportifs Espoirs et des collectifs nationaux

« Art. A. 231-4. — Le contenu et la mise en ceuvre de la surveillance médicale des sportifs Espoirs et des
sportifs des collectifs nationaux mentionnés a I’article L. 221-2 doivent tenir compte :

«1° De I’age du sportif ;

«2° De la charge d’entrainement du sportif ;

« 3 Des contraintes physiques spécifiques de la discipline sportive ;

«4° De la morbidité et des risques inhérents a la pratique de la discipline sportive. »

Art. 2. - Les articles A. 231-1 et A. 231-2 du code du sport sont abrogés.

Art. 3. - Ladirectrice des sports est chargée de 1’exécution du présent arrété, qui sera publié€ au Journal officiel
de la République frangaise.

Fait le 13 juin 2016.

Pour le ministre et par délégation :
La directrice des sports,
L. LEFEVRE
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~examen méd. avant 2 mois / inscription SHN

- — 1 examen/an
socle commun
examens complementaires specifiques selon
commission médicale de la fedération

- Sportifs 2_ projet de performance fédéral » -
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- aide financiere de I’Etat sur




vde du sport - evolutions - distingue ™

= SporTifs < projet de'performance rederals
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Examens et périodicité par et selon :

- age du sportif
- charge d’entrainement du sportif

‘contrain_tes specifiqgues de la discipline _—
- T

W\@Ma pratique
e -~ discipline sportive. - |
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- population sportive hétérogene ++

1 Visite médicale spécifique haute qualité avec conseils

visite sport, ECG repos, diététique, psycho, surentrainement:

%mcoeur etiépreuve d'effort santé 1 fois et
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sportifs de 15 a 20 ans x 50 sportifs environ
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117 sportifs
/ 2015
+ 16/ 2014
+ 20/ 2013

JO x 4
_ Elite x 3_
 SZillge )
Jeune x 25
Espoirs x 57

Liste des Sportifs de Haut-Niveau 2016

Elite

l Victor DUBUISSON |

[ 3 1

N Karine ICHER |

I Gwladis NOCERA l

Senior

Charles ALMEIDA
Léonard BEM
Grégory BOURDY
Ugo COUSSAUD
Alexandre DAYDOU
Raphaél JACQUELIN
Romain LANGASQUE
Alexander LEVY
Thomas PERROT
Julien QUESNE

Robin ROUSSEL

Antoine ROZNER
Grégoire SCHOEB
Robin_SCIOT SIEGRIST
Gary STAL
Victor VEYRET
Romain WATTEL

Shannon|AUBERT
Isabelle|[BOINEAU
Alexandra| BONETTI
Céline |BOUTIER
Emma |BROZE
Anne Lise|CAUDAL
Justine| DREHER
Manon|GIDALI
Anyssia| HERBAUT
[ Céine [HERBN ]
Joanna|KLATTEN
Inés|LESCUDIER
Anais| MEYSSONNIER
Marion|RICORDEAU
Marion|VEYSSEYRE

|32|

Antoine AUBOIN
Julian AUDIBERT
Thomas BOULANGER

Edgar CATHERI
Clément CHARMA!
Yvan DUCLER
Paul FOULQUIE

Mathilda CAPPELIEZ
Mathilde CLAISSE
Elisabeth CODET
Eva GILLY
Charlotte LAFOURCADE
Agathe LAISNE
Charlotte LIAUTIER

l: Jeong Weon KO

i Paul_MARGOLIS
Catherine MAXENCE

| Gabriel NAVEAU |

:

Al Alexandre PETIT |

Lauralie MIGNEAUX

Ophélie RAGUE

Pauline ROUSSIN BOUCHARD
Chloé SALORT

Lou VRAIN
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Fédération Francaise de Golf

49
/ 2015
+10 / 2014
+7 / 2013

Elite x 2

-~ Senior x 15
~Jeune x'12
Espoirs x 20

] Hugo ARCHER :

Andoni ETCHENIQUE
Tom GUEANT
Charles LARCELET
Alexandre LASALARIE
Alaric MERCIE DE SOULTRAIT
Pierre PINEAU

Hugo RIBOUD

ARBE
AUDRY
EKIRIAN
IGINELLI
Mattéo BROCARD
Marius CARA
Chayan DUHA
Clément FLAHERTY BAUDIN
Clément GUICHARD

Hugo HYEST
Emmanuel LABEUR
Aymeric LAUSSOT
Raphaél LE BOT
Victor LE GAL
Ferdinand LE TENDRE
Hugo LEGEAY GAUCHER
Maéti MARIN
Andréa MILAZZO
Fabio MORGADO
Nicolas MULLER

: Mickaél NAJMARK it

Thomas NIVAULT

Gautier PASTRE
Tom VAILLANT
Hugo VENNAT

Liste Espoir 2016

Emma BOEHLY

Orphée BUGNARD

Elsa ETTORI DOUARD

Camille GOLLETY

Rose LE TENDRE

Candice MAHE

Lucie MALCHIRAND

Laura VAN RESPAILLE

“Théeo BERGER

Fiona BOUDINEAU

Théo CARLOTTI

Chloé CARON

Matthieu CARON

Laure DUGAY

Flora DURAND

Chloé GORCZYCA

Emma GRECHI

Dimitri MARY

Margot PEREIRA

Evangéline PREVOT
Julia TOURNANT

Claire VIDAL

Alizée VIDAL

Salomé ZASIO




Fédération Frangaise de Golf

Données recueillis / sporhfg |

x 5 SHN = 4,2% malgré relances ++
0/4 = 1007 de dossiers complets :

Elite 25% (x 1 ...)
Senior 12,5% (tous Pro) -
‘ Jeune 47 (et 23 sur 25acomplets >) s

2. Dossiers « » X 71 (au 1¢" nov. 2016)
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- Données recueillis spor"rl S

—

~ 3 Sportifs Homme - pro - & I'étranger = SMR complexe

4 Dossiers « vides » en diminution

5 Dossiers « complets » aussi en diminution

6 Depuis un mois tres peu de retour !
modification de la réglementation ?....

E
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interrogatoire
enfrainement
ATCD
Vaccins
ex clinique

®
ffg O lf Commission médicale

Fédération Francaise de Golf

VISITE MEDICO-SPORTIVE dans le cadre SHN (arrétés 2004/2006)

Médecin examinateur :

Date de la visite : /2013

NOM, PRENOM :
Date de naissance : Age : Groupe SHN : Elite O
Situation professionnelle, scolaire ou universitaire : Senior O
Structure : Jeune O
Meilleure performance sportive : Espoir O
Objectif(s) de la saison :
Volume d’entrainement spécifique : PPG:
Derniére visite SHN : par le Dr :
Visite médicale depuis :

-médecin traitant (nom et coordonnées) :
INTERROGATOIRE :
-Antécédents familiaux : mort subite :

-Antécédents personnels :

-Chirurgicaux :

-Traumatologique :

-Blessures depuis un an ayant entrainé un arrét sportif de plus deux semaines ?

-Médicaux :
Allergies :

Asthme : oui / non

-Traitement en cours :

Dossier de justification thérapeutique : oui / non

Controle dopage :



-Mode de vie: Tabac : Alcool : -Examen morphostatique : (appréciation de la statique générale, des raideurs des chaines
. L. musculaires, de la mobilité articulaire et des ceintures ; examen du rachis et du bassin ; valeur de la sangle
Excitants (précisez) : .

abdominale, etc... )

Compléments alimentaires, vitamines (précisez) :

Sommeil : suffisant oui / non ; siestes oui / non Rachis SF : DMSol : Ischio :
-Pour les féminines :  Moyens de contraception ? Ostéo-articulaire : Croissance :
Régularité du cycle menstruel ? Pieds : Semelles :
Suivi gynécologique : -Autres :
-Vaccins : BCG ROR
DTPolio
Hépatite B Hépatite A sérologie Ac :
Gardasil Fiévre jaune -OPH : AV :G /10°  ; Dt /10° correction :
Méningite
-Doléances actuelles : -Diététique : Petit déjeuner :
Collation :
-Psychologie :
EXAMEN CLINIQUE :
-Données anthropométriques : Latéralité : Droite / Gauche / ambidextre _Surentrainement :
Taille (en m) : Poids (en kg) : BMI (P/T?) :

% masse grasse :

Somme des plis cutanés (bicipital, tricipital, sous-scapulaire, supra-iliaque) :

-Appareil cardio-respiratoire :
EXAMENS COMPLEMENTAIRES :

Pouls : TA : / mmHg
Auscultation : -Bandelette urinaire (date) :
Protéinurie :.......... Glycosurie :.......... hématurie :.......... nitrites :..........
-ECG repos : DEP : I/min %
-Echocardiographie trans-thoracique : date :
-Appareil digestif :
résultat :
-Aires ganglionnaires :
-Examen neurologique :
-Examen dentaire : date :
-ORL : certificat: Vu / non Vu
résultat :
-Dermatologie : mycoses : oui / non
-Appareil locomoteur : Biologie : date :
résultat :



-Epreuve d’effort : (joindre le compte-rendu) date :

Protocole :

° ° [}
PMT: Watts / kg : Pr‘op05|1.lon d un
F.C max : bpm TA max : mm Hg
Profil tensionnel effort : DEP aprés effort : 1/ min . /
VO2max (ml/kg/min) : estimée / direct S T a n d a r' d I S e r}

Homogeéne,
Spécifique de l'activité golf,

permettant

CONCLUSION DU MEDECIN EXAMINATEUR :

d'exploiter des données

Contre Indication (CT) /Non CI/CI TEMPORAIRE (1) (précisez la durée) N é C es S i 1- e U n e 0 C C e p 1- G 1. i O n
de tous les

Nom et signature du médecin examinateur

Nécessite un logiciel adapté
= revoir

(1) Rayer les mentions inutiles
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Federthn Frangarzse de Golf : _ .
Problematique” ofe spoﬁle‘E'
- _et potentiel olympique

~ 4 ou b sportifs :

~ ajourde leurs bilans SMR

localisable = ADAMS
en 2016



Sportifs, parents, Ecoute
entraineurs, amis... dop age
"Vert RXZ 15200 ]
Vous n'étes plus
seul, vous pouvez en |

parler librement... Infe rmer,

e PY@V@ATFmd

Du lundi :I; \;ezm'i‘ndl v er-

de 8 |

etde14 h a 20 h. ne]nter
Y
NV - Gratuit
Anonyme .
Numéro vert national gratuit. Confidentiel 15 -

Vaccination des adultes

Une occasion de

g Vaccination,

s

ou en etes-vous ¢

medico-sportifs

Etes-vous a jour ?

Semaine

europeenne

d nation




Une,6GeasionideaGonse

Consommation Consommation
quotidienne de boissons MENSUELLE
6 verres d'eau -

Consommation
HEBDOMADAIRE

Association

modération

au regime

QUOTIDIENNE

Méediterranéen

PAIN, PATES, RIZ, SEMOULE, POLENTA, AUTRES GRAINES DE BLEET

POMMES DE TERRE Y i}'
|
o @ - -

ACTIVITE PHYSIQUE QUOTIDIENNE A



MEpiLaL

Pour bien récupérer il faut dormir
réguliérement et adapter la dur
en fonction de ses propres besoins.

Une occasion de
conseils
| médico-sportifs

Finger o)
faire des (20 vidée 1oul
sendormir Lard devart la télé allinde

darmir awac sar galen ai son chat dans sor it

(maxi)
le repas du soir

baine du la't cu sisane avant de e couer
e pas s'endormir cevant la téle {minuteur)
metre cos bouchens d'oreilles pour ne pas &tre géné par le bruit




Pour limiter les effets du décalage horaire

omplémentaires

Effets de la lumiér
Exposition a

Alimentation 20-00 & 0 ) retard de phase _@

ratation

Adaptation a1m

1a humiss

Aspects pratiques pour un dépla
vers I'Est

départ entre 20-23h ] sition 4 1a hundére 5 jours avaet ke départ sume 6
10 hax

concher et de lever

rvancar les heures des 5 ot des entraimements

ratarder les heures des repas et des enrainements ; .
i onumigdl pendant 1a premisre partis du vol aller

ne pas dormir pendant le vol aller ler sur les horas

se caler sur les horames du site a lardves . .
cposer 8 la lomiare

s'exposer 3 la huniére extérienrs . X R
oS appliquer des regles dhygisns alimentaire

éne alimentaire (consommarion

Prévention des effets du décalage horaire
Les avantages de la lumiére

solufion naturelle

* pour un dapla wers “du matin"
= pour un déplacement vers 'Est pour u soir”

- CeCl suppose -
* tne prise e compre dans le programme denirainement
amenagements dhoral
adaptanons de locaux = pour 'sclairement

Une occasion de
conseils
médico-sportifs



