
Staff  épreuve qualificative Pro

Philippe VIGNON



Staff :  
Technique : Edouard Brechignac 
Mental : Franck Rigole 
Kiné: Bernard Pineau         Philippe Vignon

Joueuses Françaises. 
Epreuves des cartes,saison du LET 2017



Objectifs:  
–- possibilité pour les joueuses d’avoir : 
–- des soins  
–- des moyens de récupération  
–- Une écoute  
–- des conseils 



Les Moyens :  
–- un espace pour les exercices de récupération, 
étirements, relaxation, foam roller ….. 

–Tables de massage, produits kiné 
–bains froids ( piscine, bassin …..)




