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Conférences scienti�ques jeudi 19 janvier 2017 : Guest speacker : Cameron Mc Cormick, Coach de Jordan Spieth
 Analyse biomécanique de l’énergie et de la puissance du swing
 Optimisation de la puissance via les nappes de pression
 Puissance, vitesse de swing & préparation physique
 Pourquoi et comment faire un �tting de putter

Ateliers pratiques vendredi 20 janvier 2017 : Forum Live : analyse live 3D d’un swing de golf  Modèle biomécanique personnalisé du swing de golf 
 Trackman : In�uence du Spin Loft sur le vol de la balle 
 Smart2Move Le chipping

Thème de l’édition : la Puissance du Swing 

Programme de la journée de jeudi :
• 8h30 – 9h00 : Accueil des participants
• 9h00 – 9h15 : Ouverture du Séminaire
   Monsieur Jean-Lou Charon Président de la FFGolf
   Monsieur le Pr. Jean-Luc Dumas, Doyen de l’Université de Paris XIII
   Monsieur Eric Savattero Directeur du campus Paris ENSAM

• 9h15 – 10h00 : Comment optimiser le transfert de puissance vers la balle ?
          Pr. Philippe Rouch (ENSAM)
• 10h00 – 11h00 : Première conférence invitée* : Cameron Mc Cormick (coach de
       Jordan Spieth)

• 11h00 - 11h15 : Pause café

• 11h15 – 12h00 : La puissance, utilisation des plaques de force :
                                        Guillaume Biaugeaud (Enseignant au RCF La Boulie)
• 12h00 - 12h30 : Puissance et vitesse de swing : relations avec la programmation de
                                         la préparation physique, Mathieu Santerre (entraineur du pôle
                                         France Boys et de l’équipe de France Boys)

• 12h30 – 14h00 : Déjeuner

• 14h00 – 14h45 : Présentation des travaux de recherche communs FFGolf / ENSAM 
• 14h45 – 15h30 : Pourquoi et Comment faire un �tting de putter ?
                                          Alexandre D’Incau (Pro Clubmaker)

• 15h30 – 16h00 : Pause café

• 16h00 – 17h30 : Deuxième conférence invitée* : Cameron Mc Cormick (coach de
       Jordan Spieth)
• 17h30 – 18h00 : Clôture du séminaire

(*) Traduction en français des 2 conférences invitées.

Conférencier invité : Cameron Mc Cormick
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Cameron McCormick a commencé le coaching en 
1998 dans son pays d’origine : l’Australie. Il décide 
de partir pour les États-Unis en 2000, emmenant 
avec lui les approches développées au Victorian 
Institute of Sport. Cameron McCormick a acquis 
une réputation internationale recherchée auprès 
d’entraîneurs ou de joueurs qui aspirent au plus 
haut niveau. La liste des clients de Cameron 
McCormick couvre toute la gamme du débutant 
au plus haut niveau mondial. Il est surtout connu 
pour le coaching du vainqueur du PGA Tour et du 
2013 PGA Tour Rookie of the Year : Jordan Spieth 
qu’il entraîne depuis l’âge de 12 ans. 
Cameron McCormick est un pro PGA classe A avec 
une certi�cation TPI en Fitness, Junior Golf et 
biomécanique. Il rédige régulièrement des 

articles dans Golf Digest, DFW Links Magazine, Golf Illustrated, PGA Magazine 
et FORE Texas. Il est le directeur du coaching au célèbre Brook Hollow Golf 
Club à Dallas, Texas et a été désigné PGA Teacher of the Year en 2015.

Programme de la journée de vendredi :
• 8h30 – 9h00 : Accueil des participants et répartition dans les groupes
• 9h00 – 11h00 : Rotation N°1 des ateliers
• 11h00 – 13h00 : Rotation N°2 des ateliers

• 13h00 – 14h30 : Déjeuner

• 14h30 – 16h30 : Rotation N°3 des ateliers

Chaque participant aura la possibilité d’assister à 3 ateliers parmis les 5 proposés

• Atelier N° 1 : Forum Live : analyse live d’un swing de golf : cinématique 3D, nappes 
de pression, Trackman, caméras :
   Guillaume Biaugeaud
   David Arrignon

• Atelier N°2 : Modèle biomécanique personnalisé du swing de golf :
   Pr. Philippe Rouch (ENSAM)
   Maxime Bourgain (ENSAM)
   Christophe Sauret (ENSAM)

• Atelier N° 3 : Trackman : In�uence du Spin Loft sur le vol de la balle :
   Laurent Cabanne 
   Bruno Veiga

• Atelier N° 4 : Smart2Move :
   Jean-Paul Fernandez
   Grégory Lebrat

• Atelier N° 5 : Le chipping : 
   Franck Lorenzo Vera
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