
JOURNÉES DES SCIENCES  
ET DE LA MÉDECINE DU SPORT

2017 

10 ET 11 FEVRIER
ESPACE BELLEVUE 

BIARRITZ

organisme gestionnaire
du développement
professionnel continu



2

COMITÉ D’ORGANISATION

Arnaud Etchepareborde, Kinésithérapeute - Ostéopathe, Saint-Palais - Bayonne.  
Jacques Manic, Médecin du Sport, Aviron Bayonnais Rugby Pro.  
Marc Messina, Kinésithérapeute - Ostéopathe, Bidart.  
Pierre  Puig, Médecine Physique et de Réadaptation, CERS Capbreton.  
Arnaud Ximenes, Médecin du Sport, Médecin Urgentiste, CH Saint Palais. 

LIEU
 

ESPACE  BELLEVUE

Place Bellevue, 
64200 Biarritz.

Cette année encore, la médecine du sport a rendez-vous à Biarritz pour ces 
nouvelles Journées des Sciences et de la Médecine du Sport 2017, preuve s’il en 
était encore que la qualité peut se décliner aussi au niveau régional. 
Qualité, mais aussi pédagogie : c’est le choix que nous avons voulu avec un 
programme sur deux jours destinés à tous : médecins, kinésithérapeutes, 
podologues, ostéopathes, préparateurs physiques... Merci à tous les experts avec 
lesquels vous pourrez échanger au travers des ateliers pratiques proposés durant 
ces deux journées. 
Merci à la Société Française de Traumatologie du Sport et à l’Association des 
Kinés du Rugby pour leur soutien. 
Enfin, les JSMS 2017 ont le plaisir et l’amitié de recevoir Jose Manuel Gonzalez de 
Suso Janariz, responsable du service de médecine du sport de la Real Sociedad.
Nous vous souhaitons de nombreux échanges entre les professionnels que vous 
êtes et nous vous donnons rendez-vous l’an prochain à Biarritz. 

Bon congrès et bon travail. 
Le Comité d’Organisation 
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MODALITÉS D'INSCRIPTION

1. CREER SON PROFIL SUR WWW.MONDPC.FR

2. RECHERCHER UN PROGRAMME DE FORMATION SAFSU

>	  SUR VOTRE COMPTE DPC :
	 - à gauche cliquer sur « Recherche  action »

>	 RENSEIGNER :
	 Référence de l’action OGDPC

>	 CLIQUER SUR :
	 -	« Rechercher »,
	 -	puis sur : « Détail Action DPC »
	 -	puis sur : « S’inscrire » en bas de la page 
	 -	et enfin sur : « Valider »

Pour les inscriptions en DPC ou hors DPC il faut obligatoirement 
renvoyer le bulletin d'inscription téléchargeable sur www.safsu.fr

N° PROGRAMMES OGDPC

DATE 10 ET 11 FÉVRIER 10 FÉVRIER 11 FÉVRIER

MÉDECINS 57781700034 S1 57781700037 S1 57781700040 S1

KINÉSITHÉRAPEUTES 57781700035 S1 57781700038 S1 57781700041 S1

PODOLOGUES 57781700036 S1 57781700039 S1 57781700042 S1
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Vendredi 10 février
9h - 12h30 : Les pathologies de la course à pied
8h15-8h45 : Accueil des participants

9H00-10H20 : PREMIÈRE PARTIE 

Modérateurs : Marc Messina - Jose Manuel Gonzalez de Suso Janariz.
1. �Etat des lieux des pathologies de la course à pied. 

Arnaud Ximenes, Médecin du Sport, Saint-Palais.
2. �Examen clinique et pièges diagnostiques du coureur à pied. 

Marc Bouvard, Médecin du sport, Pau.
3. �Apport de l’échographie dans la pathologie de la cheville et du pied du sportif. 

Didier Vavasseur, Radiologue, Biarritz.
4. �La chirurgie du pied chez le coureur à pied, spécificités et innovations. 

Stéphane Lemoine, Chirurgien Orthopédique, Bayonne.

10h20 - 10h 40 : Pause

10H40-12HOO : DEUXIÈME PARTIE 

Modérateurs : Marc Messina - Arnaud Etchepareborde.
1. �La biomécanique de la propulsion. 

Juliette Laborde, Sylvain Kersse, Kinésithérapeutes-Enseignants, IFMK de Dax.
2. �Traitement par orthèses plantaires d’une instabilité de la cheville chez le 

sportif. Approche biomécanique, posturale et musculaire. 
Sylvie Matton, Podologue du Sport, Biarritz.

3. �Petits secrets de traileur.  
Florence Morisseau, Kinésithérapeute, Clinique du Coureur, Melle.

12H00-12H30 : TABLE RONDE 

Les petits plus qui font la différence en trail
Florence Morisseau, Kinésithérapeute, Melle. 
Julien Dales, Préparateur Physique. 
Claire Dubes, Traileur. 
Claude Escot, Préparateur Physique Trail.

12H30-14H30 : DÉJEUNER 



5

14H30-17HOO : ATELIERS 

Les ateliers se déroulant tous au même moment,  
veuillez indiquer l’atelier de votre choix.

Rééducation assistée du MI 
et apport des nouvelles 
technologies en 2017

1

Patrick Berdoulet :
Kinésithérapeute du sport, 
Bordeaux-Bruges.

Tests fonctionnelS et 
proprioceptifs du MI.
Les bases de la 
réathlétisation

3

Maxime Larbaigt :
Kinésithérapeute, CERS, Capbreton.

Cedric Maquaire :
Kinésithérapeute, CERS, Capbreton.

Philippe Burtin :
Kinésithérapeute, Bayonne.

Le genou  
traumatique5

Marie-Laure Andres  :
Médecin du Sport, Bayonne 
Examen clinique. 

Nicolas LavoiNne  :
Chirurgien Orthopédique,  
Saint-Jean-de-Luz. 
Techniques chirurgicales en 2017. 

Marc Bouvard  :
Médecin du sport, Pau.  
Infiltration du mur méniscal écho-
guidée.

Florence Morisseau  :
Kinésithérapeute - Melle 
Tests diagnostiques différentiels des 
douleurs de la face latérale du genou

Périnée  
et mouvement2

Marie Hours :
Coach-Préparateur physique, 
Bidart-Hossegor. 
Anatomie et nouveaux concepts. 
Rôle de soutien dans la course.

Carte blanche podologie et 
sport4

Sylvie Matton :
Podologue du Sport, Biarritz.

François Hauret :
Podologue du Sport, Biarritz.

Julien Husson :
Podologue du Sport, Urrugne.

Pièges radiologiques  
du sportif blessé  
à partir de cas cliniques

6

Aude Pellerin :
Radiologue, Bayonne.

Damien Tourdias :
Médecin du Sport, Urgentiste, 
Langon.
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SAMEDI 11 février
9h - 12h30 : �Les pathologies du membre inférieur 

chez le sportif
8h15-8h45 : Accueil des participants

9H00-10H30 : PREMIÈRE PARTIE 

Modérateurs : Jacques Manic - Pierre Puig.

1. �Examen clinique lombo-pelvien et orientations étiologiques. 
Benjamin Laffourcade, Médecin du Sport, Bayonne.

2. �Bilan radiologique de la hanche du sportif. 
Inaki Zuazo, Radiologue, Bayonne.

3. �Prise en charge chirurgicales des pubalgies en 2017. 
Gilles Reboul, Chirurgien Viscéral, Bordeaux.

4. �Du conflit fémoro-acétabulaire au ressurfaçage de hanche. 
Julien Girard, Adrien Lons, Chirurgiens Orthopédiques, Lille.

10h30 - 11h : Pause

11H-12H3O : DEUXIÈME PARTIE 

Modérateurs : Arnaud Ximenes - Arnaud Etchepareborde.

1. �Rééducation de la hanche et du carrefour abdomino-cruro-pubien. 
Pierre Puig, Médecine Physique et de Réadaptation, Capbreton.

2. �Les tendinopathies difficiles du genou. 
Patrick Berdoulet, Kinésithérapeute du sport, Bordeaux-Bruges.

3. �Rééducation des lésions podo-surales.  
Pascal Gohier, Kinésithérapeute, Roquefort.

4. �Les pathologies du talus : abord ostéopathique.  
Marc Messina, Kinésithérapeute, Ostéopathe, Bidart.

12H30-14H30 : DÉJEUNER 
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14H30-17HOO : ATELIERS 

Les ateliers se déroulant tous au même moment,  
veuillez indiquer l’atelier de votre choix.

Base de l’aromathérapie chez 
le sportif et techniques de 
massages adaptés

1

Jean-Marc Haristoy :
Kinésithérapeute, Mauléon.

Andoni Alli :
Pharmacien, Hendaye.

Abord pratique manuel des 
dysfonctions du MI du sportif3

Marc Messina :
Kinésithérapeute, Ostéopathe, Bidart.

Arnaud Etchepareborde :
Kinésithérapeute, Ostéopathe,  
Saint-Palais.

Pied du  
sportif5

Guillaume Zunzarren  :
Médecin du Sport, Biarritz. 
Examen clinique.

Audrey Lucero  :
Médecin du Sport, Bordeaux.  
Pathologies spécifiques du pied du 
sportif.

Pascal Gohier  :
Kinésithérapeute, Roquefort.  
Réeducation et techniques de 
reprise d’appui.

Jean-Jacques Berou  :
Orthésiste, Saint-Palais.  
Prise en charge des aponévrosites 
plantaires.

Place des compléments 
alimentaires et de 
l’hydratation dans la 
préparation du sportif

2

Jacques Manic :
Médecin du Sport, Bayonne. 

Stéphanie Hargous :
Diététicienne, Biarritz.

StraPping  
et K-Taping4

Pierre Bascazeaux  :
Kinésithérapeute, Biarritz

Gregory Mesplié :
Kinésithérapeute, ISAMMS, Biarritz

Examen clinique en pratique 
courante du MI6

Aurélie Juret :
Médecin du Sport, Bayonne. 

aBDENOUR BOUCHERIT :
Médecin du Sport, Saint-Palais. 

Christophe Pons :
Médecin du sport, Salies-de-Béarn. 
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40, rue du Palais-de-Justice
64120 Saint-Palais

T / 06 78 73 70 10
T / 06 78 73 72 60
contact@safsu.fr

www.safsu.fr

CONTACT

PARTENAIRES


