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PLAN:
Introduction
1- Définition des pieds.
2- Caracteéristiques techniques
des chaussures.

3- Optimisation de la
performance: intérét des
semelles?
Conclusion



® Un pied propre dans une chaussure
propre!

@ Pour un objectif simple: allez plus loin
sans se soucier de ses pieds.



@ |l existe différents pieds:

e Les Pieds Plats Valgus
* Les Pieds Valgus
* Les Pieds Creux




® Grecques,
® Egyptiens,
@ Carres.
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Une chaussure de marche,
Confortable,

Respectueuse de [‘anatomie du
pied et de la mécanique de la
marche.

NI trop longue, ni trop large,

ni celle d'un autre mais la sienne
adaptée a ses pieds!



Le Swing

STABILITY PODS™
OPTIFLEX™ TECHNOLOGY
TPU STABILITY BRIDGE™
PULSAR™ CLEATS

ECL™ LEATHER SYSTEM
TPU SADDLE

EVA MIDSOLE

COMFORT PLUS FIT-BED®
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STABILITY PODS™
7 strategically placed TPU PODS provide tremendous stability,
durability and ground contact.




Non seulement imperméables,

Mais aussi « respirantes » pour eviter les
macerations et tous leurs désagrément,

Lavees a la main pas en machines a
laver le linge,

Changees régulierement en fonction de
leurs usures interne et externe.



STABILITY PODS™
OPTIFLEX™ TECHNOLOGY
TPU STABILITY BRIDGE™
PULSAR™ CLEATS

ECL™ LEATHER SYSTEM
TPU SADDLE

EVA MIDSOLE

COMFORT PLUS FIT-BED®

COMFORT PLUS FIT-BED®
Extra thick PU (Poly Urethane) offers tremendous out-of-the-box
comfort round after round after round.




Elles doivent étre
« technigue » c’es-a-dire
respirantes pour évacuer
la transpiration,

asymetriques pied droit et
gauche,

renforcer au niveau des
ortells et du talon pour
éviterlesfrottements(phlycte
nes, microtraumatismes et
étre traiter antibactériens

).




® Les adultes sont a dissociés des
enfants et adolescents.

@ Ces derniers doivent faire
particulierement attention a leur hygiene
corporelle afin d’éviter au maximum
d'avoir des mycoses (champignons)
entre les orteils (pieds d’athletes).



® Hygiene, Il faut:

e se laver et se sécher correctement les pieds afin
d’eviter toutes les genes possibles liees a une
mauvaise hygiene...

» Attention a la coupes des ongles qui doit respecter la
forme de l'orteils et non pas étre systéematiquement
carre.

® Pour bien conselller une chaussure, Il faut:

* mesurer les longueurs et largeurs des pieds Droit et
Gauche,



® Comprendre Le fonctionnement du corps,
premier outil du golfeur

@ Economiser le corps: comment?
@ Faciliter les corrections techniques

@ Définir des principes et des objectifs dans
‘entrainement physique

@ Motiver un joueur, Rassurer lors de la
reprise apres un arrét prolongeé ou une
pathologie

® Un travail en équipe autour et pour le
joueur




® Regarde la chaussure
* Type

e Vérification des
UESIES

® Questions sur le choix
de la chaussures
* Mode, esthétique...
e Sensation technigues
o Stabilité
o Confort




@ Deéfinir I'objectif?
e Performance
e Confort
e Prévention

® Fonction des pathologies: douleur de dos,
tendinites... ou rien

@ Fonction du niveau de jeu: les bons
joueurs souhaitent sentir le sol!

® Semelles pour optimiser le choix technique
de la chaussures: confort/Stabilite?



® La marche: 10km

® Un swing pour chaque coup de golf
e Grand jeu
* Approche
e Putting represente 45% des coups joues

@ La semelles pourrait?
» Améliorer le confort de la marche
e Optimiser les appuis du putting

* Prevenir d’éventuelle pathologie du rachis
lombaire



EXEMPLES D’'ORTHESES PLANTAIRES:
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Stabilité de | Maintien du Forme chaussant /
SEXE I'arriere-pied | médio-pied | d'avant pied Confort |[Types de Pied
+++ ++ étroit / Physio, PV ou
FEMME tout type |proche du sol |Léger PPV
Tt Tt Grecque ou PPV ou Pieds
Carré  |large/ amorti |larges
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Carré large/ amorti |larges
+++ 4+ large/ proche
tout type |du sol Physio, PV
+++ +++ PPV ou Pieds
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Le port des
chaussures de golf
n'est pas une
coquetterie, mais
une réelle
necessité, liee aux
exigences de
I'activite.




®La bonne semelle est celle
guon oublie, pas de mettre!!!

@Alors pour éviter de jouer
comme un pied, prenez-en
soins!!



Merci pour votre attention...




